Halmstad Swimrun Sott & Salt 2023 - Tavlings-PM

Nu borjar det narma sig den 2:a september och har kommer lite nyttig information for er

som ska delta i den fjarde upplagan av Halmstad Swimrun Sott & Salt:
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£ 9:30-10:15 Registrering och uthamtning av vast och simmadssa sker i

sekretariatet vid starten.
Inldamning av kladvaska kan goras i sekretariatet men for

vardesaker i vaskorna ansvaras e;j!
Pre-race briefing
Gemensam racestart

Senast malgang

Tidtagning sker med Race-ID. Bada deltagarna ska passera mallinjen samtidigt. Startlista & resultat presenteras pa

Halmstad Swimrun Sott & Salt (raceid.com)

Tavlingens badmadssa ska baras pa huvudet i vattnet och den ena deltagaren ska bara nummervast. Nummervasten
aterlamnas efter malgang och byts mot en finishergava. Vatdrakt ska béaras, endast badklader ar ej tillatet.

Banan: Lopning ca 14 km, simning ca 3 km. Banan ar latt och snabb.

Se karta pa http://www.halmstadswimrun.se/banan-42030005

Inga vagar ar avstangda och ordinarie trafikregler galler. Flaggvakter finns dar vagar korsas. Banan markeras med
snitslar samt skyltar. Pa vissa stallen &r banan markerad med koner. Visa respekt till publik, fordons- och battrafik

samt forbipasserande. Funktionérer finns vid de flesta uppgangar och nedgangar. Vid uppgangarna fran vattnet sitter
beachflaggor som visar var ni ska ta er upp. Vattentemperaturen berdknas vara 16-20 grader. Det kan vara stromt i

Nissan.

Som tadvlande ar man ansvarig att studera kartan for tavlingsbanan och félja snitslar, koner och beachflaggor.

Dusch och omkladningsrum: Finns inte pa omradet. Dusch finns pa Actic simhallsbadet Karlsbergsvagen 2 och ar

dppet kl 10:30-19:00.

Resultat och pris: Prisutdelning kommer att ske till vinnarna i respektive klass: Herr, Dam & Mix. Resultaten kommer
att publiceras pa Halmstad Swimrun Sott & Salt (raceid.com) samt pa hemsidan www.halmstadswimrun.se/



https://raceid.com/sv/races/9566/startlist?currentDistanceId=14296
http://www.halmstadswimrun.se/banan-42030005
https://raceid.com/sv/races/9566/startlist?currentDistanceId=14296
http://www.halmstadswimrun.se/

Sdkerhet: Vara funktionarer kommer att ha val synliga vastar pa sig. Allt deltagande sker pa egen risk. Under
tavlingen far lagmedlemmarna aldrig vara mer dn tio meter ifran varandra. Om nagot skulle hdnda under tavlingen ar
samtliga tavlande solidariskt ansvariga for att hjalpa eventuell lagkamrat eller medtavlande i n6d. Nedgang i Nissan
ska ske med forsiktighet med fotterna fore, dykning ar strangt férbjudet!

Energi: Energistationer kommer att finnas langs banan och passeras tre ganger. Dar erbjuds vatten, bars, bananer,
shacks och Umara sportdryck. Det kommer dven att finnas vatska vid malgang. Fika/kaffe och mat kan kopas pa
Soderfamiljen som ligger vid start/mal.

Nodiga drenden: Toaletter finns vid tavlingskansliet i form av bajamajor. Offentliga toaletter finns vid
smabatshamnen/Séderpiren, vid Civila flygfaltet utmed forsta l6pstrackan (i Alets naturreservat) samt i centrum.

Foto och personuppgifter: Tavlande ger sitt medgivande till att bilder tagna av tavlingsorganisationen eller av press
far anvandas i tavlingens marknadsforing eller i press/media/av sponsorforetag. Enligt RF:s rekommendationer
kommer endast namn och lagnamn att publiceras pa start- och resultatlista. Person som ej vill publiceras i dessa
listor eller forekomma pa bild ska anmala detta till tavlingsledningen. Personuppgifter kan komma att behallas i
foreningens register i syfte att marknadsféra kommande ars tavling.

Ovriga regler:

e Lag som bryter dr ansvariga att anmala detta sa fort som mojligt till funktionar.

e Om en medtavlare bryter far enskild person bilda en trio med annat komplett lag. Trion ska accepteras av
alla tre deltagare och forandringen ska meddelas tavlingsledningen snarast maojligt.

o Nedskrapning leder till direkt diskvalificering. Banan gar genom naturskyddat omrade - naturreservatet Alet
som vi ar extra radda om. Ni kommer att springa 6ver det gamla Civila flygfaltet vilket ingar i naturreservatet
Alet som har en rik biologisk mangfald med bland annat 31 rodlistade arter. Nagra av naturmiljéerna i
naturreservatet ar naturskogsliknande I6vsumpskog, ortrika sandiga grasmarker samt grunda mjukbottnar
som ar viktiga uppvaxt- och fodosoksomraden for fisk och rastande fagel.

e Att avvika fran den anvisade banan i syfte att forkorta strackan ar forbjudet och leder till omedelbar
diskvalifikation.

e Vatdrakt, forsta forband, visselpipa samt av tavlingen tilldelad badmaossa skall baras i vattnet. En i laget ska
béra tilldelad nummervast.

e Simglaségon rekommenderas. Simfenor, handpaddel, par-lina och dolme ar tillatet. All utrustning som laget
startar med skall medfdras till mal, avvikelse kan leda till diskvalifikation.

e Anmadlan till tavlingen ar bindande och erlagd anmalningsavgift aterbetalas inte. Vid eventuell sjukdom eller
skada aterbetalas inte nagon del av startavgiften.

Njut av loppet och upplevelsen, varmt valkomna!

Tavlingsledningen/ Halmstad Triathlon & Multisport

Kontaktuppgifter: info@htm.nu



